w F\ Ng COMITE DEPARTEMENTAL HAUTE LOIRE NATATION

Yaramo®

1ére étape Natathlon Départemental Benjamins
DIMANCHE 30 janvier 2011

Lieu: LE PUY EN VELAY (5lignes)
Compétition d’Animation

Conditions d’acces : Licencié FFN : statut oblitéré
Catégories : Benjamins uniquement.

Forfaits autorisés : jusqu’a %2 heure avant le début des épreuves
Engagements : (3 épreuves maximum réparties indifféremment sur la journée

(réglement fédéral)).
Avant le mercredi 26 Janvier 2011 via Extranat

Programme
1ére Réunion : Ouverture des portes : 08H] 2éme réunion : Ouverture des portes : 13h(
Début des épreuves : 09H3( Début des épreuves : 14h00
800 NL Dames 800 NL Messieurs
50 Papillon Messieurs 50 Dos Dames
50 Papillon Dames 50 Dos Messieurs
100 Nage Libre Messieurs 50 Brasse Dames
100 Nage libre Dames 50 Brasse Messieurs
400 4N Messieurs 400 4N Dames
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