COMITE DEPARTEMENTAL HAUTE LOIRE NATATION

1er Meeting Départemental Benjamins
DIMANCHE 10 octobre 2010

Lieu : LE PUY EN VELAY (5 lignes d’eau)
Compétition d’Animation
Conditions d’acces : Licencié FFN - statut oblitéré

Catégories : Benjamins
Forfaits autorisés : jusqu’a %2 heure avant le début des épreuves

Engagements : Maximum 2 par nageur et par réunion.
Avant mercredi 6 octobre minuit via Extranat

Programme
1ére réunion 2éme réunion
ouverture des portes 8h30 ouverture des portes 13h30
début des épreuves 9h30 début des épreuves 14h30
50 Dos Dames 50 NL Dames
50 Dos Messieurs 50 NL Messieurs
50 Br Dames 100 Dos Dames
50 Br Messieurs 100 Dos Messieurs
100 NL Dames 50 Pap Dames
100 NL Messieurs 50 Pap Messieurs
100 4N Dames 100 Br Dames
100 4N Messieurs 100 Br Messieurs




W' gud gue G\'a O
;F\FN% COMITE DEPARTEMENTAL HAUTE LOIRE NATATION

1er Meeting Départemental TC
DIMANCHE 10 octobre 2010

Lieu : LE PUY EN VELAY (5 lignes d’eau)

Compétition qualificative

Référence départementale

Conditions d’acceés : Licencié FFN - statut oblitéré

Catégories : Minimes -Cadets -Juniors - Seniors

Forfaits autorisés : jusqu’a %2 heure avant le début des épreuves

Engagements : Maximum 2 par nageur et par réunion.
Avant mercredi 6 octobre minuit via Extranat pocket ou N2i

Programme
1ére réunion 2éme réunion
ouverture des portes 8h30 ouverture des portes 13h30
début des épreuves 9h30 début des épreuves 14h30
50 Dos Dames 50 NL Dames
50 Dos Messieurs 50 NL Messieurs
50 Br Dames 100 Dos Dames
50 Br Messieurs 100 Dos Messieurs
100 NL Dames 50 Pap Dames
100 NL Messieurs 50 Pap Messieurs
100 4N Dames 100 Br Dames
100 4N Messieurs 100 Br Messieurs
400 4N Dames 800 NL Dames
400 4N Messieurs 800 NL Messieurs
Temps d’acceés 800 NL 400 4N
Messieurs
Min, Cad, Jun, Seniors 13°07.41 6’56.81
Dames

Min, Cad, Jun, Seniors 13°23.14 7°26.64




