
,'rl, ' r

Àt:üetv ;f ;Iel :.0i*i71.09 32 14
Füt:,ffiiltrfl 94 08

I il'tl *,t

Uingt [eniamins dans le [ain

Au cours de la semaine, d1 10 au 13 awil, une vingtaine de
jeunes nageurs s'est reüouvée au stade nautique d'ysiingeaux
pow. participer à un_ slage dg préparation ôhapeauté i'ar le
ggyuté dépa(emental de natatioh. ees vingt Ueirjamins, onze
filles et.neufgar,ço-ns âgés de 12 et lJ anslont 6te préalable-
ment sélectionnés lors du Natathlon. À ce jour, I'objectifpour
l^9 cgquté dé_partemental est de composer âeux éffi"s, i'one
feminine et I'autre masculine, de dif nageurs pfujun rempta-
çant, dans la perspective dg la Coupe aé franïe des départe-
Terys.gur est organisée à Villefranche-sur-Saône les 30 jïin et
lerjuillet.

Logés.au ÿcée-agricole durant une semaine, les petits
tpg§urs issrrs dèt clubs d'Yssingeaux, de Monistrol-sur-ioire,
du Puy et de Brioude ont été entraînés par Gaël passenard deé

!aup$n5 d'Yssingeaux et par Aurore Dos Santos du club
olynpiquede.Brioude.. C'estèssentiellement la technique qui a
été travaillée à raison de deux fois deux heures parjorir
. Ces p.arties non nagées concernent les dép#s, lËs coulées,
tes repnses de nage, entre autres. D'ici un mois. la sélection
departementale sera bouclée. Les 22 élus benjamins devront
aftonter un copieux menu avec un 100 mètrejbrasse, un 100
mè1re crawl, un 100 mètre dos, un 100 mètres papillôn et un
200 quatre nages.

* A chaque fois, deux nageurs seront alignés à ces départs.
Deux relais seront également en jeu avec ui dix fois S0 mètres
crawl, et unquatre fois 50 mètres 4 nages.

. ÿ.1 plogramme qü ne fait visiblemènt pas peur aux petits
altiligériens.

ule,vr.ystaîne de nageurs du-comité départementsl de natatioo dest prepare
à la coupe de France des départements au stade nautique d,yssin§eaux
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À la faveur des vacances sco-

laires, le stade nautique de
Montbarnier accueille une
vingtaine de jeunes nageurs
pour un stage organisé par le
Comité départemental de
natation de Haute-Loire,
dans le cadre d'une sélection
en coupe de France des
départements. Elle aura lieu
fin juin/début juillet à Ville-
franche-sur-Saône. I1 s'agit de
benjamins, onze filles et neuf

garçons de 1.2 et 13 ans,
représentants les clubs de
Brioude, Le Puy-en-Velay,
Monistrol-sur-Loire et donc
Yssingeaux. Le groupe, qui
est hébergé jusqu'à vendredi
dans les locaux flambant
neufs du lycée agricole Geor-
ge-Sand, est encadré Par
deux entraîneurs : Gaël Pas-

semard (Dauphins Yssinge-
lais) et Aurore Dos Santos
(CN Brioude). Au program-

ysstNcEAux coupe'de France de natation :

un stage départemental beniamins

prêparatoire à la coupe de France des départements. Photo DR

me figurent deux entraîne-
ments par jour, matin et soir,
sur les multiples distances
imposées pour cette compéti-
tion.
À noter que les dirigeants
comptent beaucoup sur les
cinq jeunes dauphins yssinge-
Iais qui figurent parmi 1es sta-
giaires : René MaLaurie,
Mathieu Sahuc, Loane Quey-
ran, Clément Lyotard et Pau-
line Charrel. I
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