F\ N% COMITE DEPARTEMENTAL HAUTE LOIRE NATATION

Yaramo®

CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL BENJAMINS ET TC

DIMANCHE 10 JUIN 2012

Lieu MONISTROL/LOIRE (5 lignes d 'eau)
Bassin extérieur.

1 Compétition qualificative au circuit régional
2. De référence départementale pour les minimes et  plus.

3. D’animation pour les benjamins.

Conditions d’acces et Catégories _ : Benjamins - Minimes - Cadets - Juniors - Seniors

Licencié FEN : statut oblitéré pour tous

Forfaits autorisés _: jusqu’a ¥z heure avant le début des épreuves.

Engagements : 2 engagements maximum par nageur et par réunion. En cas de dépassement
I'organisateur se réserve le droit d’annuler le dernier engagement.

Avant mercredi 6 Juin 2012 minuit via la gestiond  es engagements Extranat.fr

Programme

Ouverture des portes : 8h30 Ouverture des portes : 13h30
Début de réunion : 9h30 Début de réunion : 14h30

50 m Dos Dames 50 m Dos Messieurs

100 m Brasse Messieurs 100 m Brasse Dames

200 m Papillon Dames 200 m Papillon Messieurs
50 m Nage Libre Messieurs 50 m Nage Libre Dames
100 m Dos Dames 100 m Dos Messieurs
200 m Brasse Messieurs 200 m Brasse Dames

200 m 4 Nages Dames 200 m 4 Nages Messieurs
400 m Nage Libre Messieurs 400 m Nage Libre Dames
50 m Papillon Dames 50 m Papillon Messieurs
100 m Nage Libre Messieurs 100 m Nage Libre Dames
200 m Dos Dames 200 m Dos Messieurs

50 m Brasse Messieurs 50 m Brasse Dames

100 m Papillon Dames 100 m Papillon Messieurs
200 m Nage Libre Messieurs 200 m Nage Libre Dames
4 X100 4 Nage Dames 4 X100 Nage libre Messieurs
4 X100 4 Nages Messieurs 4 X100 Nage libre Dames
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